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Amtlicher Teil

Einwilligungserklärung zur Verarbeitung personenbezogener Daten

Gratulationen durch die Gemeinde – Veröffentlichung von Geburtstagen im Südeichsfeldboten

Wichtiger Hinweis: Aufgrund eines Fehlers bei der Systemum-
stellung bitten wir alle betroffenen Bürgerinnen und Bürger, die 
ihre Einwilligungserklärung bereits abgegeben haben, diese  

erneut einzureichen. Nur so können wir sicherstellen, dass Ihre 
Zustimmung korrekt erfasst wird.
Die Einwilligungserklärung finden Sie auch auf unserer Internet-
seite sowie in allen Dienststellen der Verwaltung.

 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
 
der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten hat für uns höchste Priorität. 
Die Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) lässt eine Veröffentlichung von Geburtstagen/Ehrungen nur noch 
mit der schriftlichen Einwilligung der Einwohner/innen zu (Art. 6 UAbs. 1 Abs. 1 lit. a i. V. m. Art. 7 DS-GVO). Um  
den Wünschen der Bürger auf Veröffentlichung der Geburtstage und Jubiläen im Amtsblatt  nachkommen zu kön-
nen bitten wir Sie, die unten aufgeführte Einwilligungserklärung für eine Veröffentlichung ausgefüllt und unterzeich-
net zurückzusenden. 
 
 
                                                                 

 
Einwilligungserklärung zur Verarbeitung personenbezogener Daten 

 
 
 
Hiermit willige ich _____________________________________________________________________________ein, dass der  
                                      (Vor- und Zuname)                                                               (Geburtsdatum) 
 
 

     Bürgermeister   und/oder der        Ortsteilbürgermeister 
 
 
der Gemeinde Südeichsfeld meine personenbezogenen Daten:  
 

 Familienname, 
 Vornamen, 
 Doktorgrad, 
 Anschrift sowie 
 Datum und Art des Jubiläums 
 Ehrungen 

 
ausschließlich zu dem Zweck der Veröffentlichung 
 

 von Altersjubiläen, (70., 75., 80., 85., 90., 95., 100., ab 100 jeder Geburtstag) 
 Ehejubiläen (ab 50. und jedes folgende Ehejubiläum) und 
 Ehrungen  

 
im Amtsblatt veröffentlichen darf.  
 

Die Einwilligung erfolgt auf freiwilliger Basis und kann jederzeit ohne Angabe von Gründen mit Wirkung für die Zukunft widerrufen 

werden. Ab Zugang der Widerrufserklärung dürfen meine Daten nicht weiterverarbeitet werden. Sie sind unverzüglich zu löschen. 

Durch den Widerruf meiner Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht berührt.  

 

Meine Widerrufserklärung kann ich via Mail info@lg-suedeichsfeld.de oder postalisch senden an:  
 
Gemeindeverwaltung Südeichsfeld   
Bürgermeister 
Herr Andreas Henning 
Hauptstraße 22 
99988 Heyerode 
 
Es ist mir bewusst, dass meine Daten während der Zeit, in der diese öffentlich verfügbar sind, jederzeit von beliebigen Personen 

aufgerufen, betrachtet und möglicherweise dupliziert oder weiterverbreitet werden können. 

 
Die Gemeindeverwaltung Südeichsfeld weist Sie darauf hin, dass Sie ein Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschrän-

kung der Verarbeitung, Datenübertragbarkeit (Art. 15 - 21 DS-GVO), sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde (Art. 77 

DS-GVO) haben. Dies ist in Thüringen der Landesbeauftragte für den Datenschutz und die Informationsfreiheit, Häßlerstraße 8, 

99096 Erfurt (www.tlfdi.de). Bei datenschutzrechtlichen Fragen wenden Sie sich bitte an unseren externen behördlichen Daten-

schutzbeauftragten: Dr. Licht und Partner  Wirtschaftsjuristen, Altmarkt 9 in 98574 Schmalkalden, Mail: dsb@lichtupartner.de. 
 

 

 

______________________________________________ 

Datum und Unterschrift 
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Schließung Dienststelle Lengenfeld unterm Stein

Sehr geehrte Einwohnerinnen 
und Einwohner,

hiermit möchte ich Ihnen mitteilen, dass die Dienststelle Lengen-
feld unterm Stein aufgrund von notwendigen personellen Verän-
derungen nach der Zuordnung der Gemeinde Rodeberg nach 
Dingelstädt geschlossen ist.

Ich möchte Ihnen hier die Gründe für diese Entscheidung erläutern, 
aber auch Perspektiven für das Verwaltungsgebäude aufzeigen.
Nachdem die Gemeinde Rodeberg zum 01.01.2024 im Rahmen 
der Gemeindegebietsreform aufgelöst und nach Dingelstädt bzw. 
nach Mühlhausen eingemeindet wurde, betreut die Gemeinde 
Südeichsfeld 2030 Einwohner weniger.

Für die Erfüllung der Verwaltungsaufgaben - die im Wesentlichen 
in der Dienststelle Lengenfeld unterm Stein erbracht wurden 
- erhielt die Gemeinde Südeichsfeld eine entsprechende Ver-
waltungsumlage von der Gemeinde Rodeberg in Höhe von ca. 
180.000 € pro Jahr. Diese Einnahme entfällt nunmehr.
Diese Mindereinnahme muss im Haushalt der Gemeinde kom-
pensiert werden, was im Wesentlichen nur durch Personalkoste-
neinsparungen gelingen kann. Das bedeutet konkret, dass zwei 
Stellen, welche durch altersbedingten Eintritt in den Ruhestand 
frei geworden sind, nicht mehr besetzt werden können, um zu-
mindest einen Teil der Mindereinnahmen zu kompensieren.
Dies hat nunmehr auch Auswirkungen auf die personelle Beset-
zung der Dienststellen.

Die Gemeinde ist immer bemüht, die Dienstleistungen vollum-
fänglich und in der zu erwartenden Qualität zu erbringen. Dazu 
ist auch das Vorhalten von Technik notwendig. Hier weiterhin 
doppelte Strukturen aufrechtzuerhalten, ist weder sachgerecht 
noch finanziell vertretbar.
Aus diesem Grund war eine Entscheidung zur Dienststelle Len-
genfeld unterm Stein unumgänglich.
Zudem lassen auch die baulichen Gegebenheiten und die Platz-
verhältnisse keine andere Entscheidung zu.

Parallel zur Entscheidung der Schließung der Dienststelle Len-
genfeld unterm Stein hat die Gemeinde Südeichsfeld einen so-
genannten Bürgerkoffer angeschafft. Dieser ermöglicht es uns, 
Dienstleistungen im Bereich des Einwohnermeldeamtes vor Ort 
bei den Betreffenden in einer Einrichtung oder zu Hause zu er-
bringen. Hausbesuche sollen dabei nur denjenigen Einwohnerin-
nen und Einwohnern vorbehalten sein, denen es nicht möglich 
ist, unsere Behörde aufgrund einer körperlichen Einschränkung 
aufzusuchen. Die entsprechenden Anfragen und Termine kön-
nen über das Einwohnermeldeamt abgestimmt werden.
Es ist auch vorgesehen, dass der Bürgermeister der Gemein-
de Südeichsfeld bei Bedarf eine Sprechstunde anbietet, um den 
Bürgerinnen und Bürgern die Möglichkeit der direkten Kommuni-
kation zu geben.

Es gibt aber auch gute Nachrichten für den Standort in Lengen-
feld unterm Stein. Das Gebäude wird im Bestand der Gemeinde 
erhalten und soll mit neuem Leben erfüllt werden.

So wird bereits am 01.11.24 im Erdgeschoss ein Gesundheits-
markt eröffnen. Der notwendige Mietvertrag ist bereits abge-
schlossen und einer zeitnahen Eröffnung steht nichts im Wege.
Der Gesundheitsmarkt wird von der Eichsfeld-Apotheke betreut 
und wird einen Mehrwert für die Einwohnerinnen und Einwohner 
im Bereich Hildebrandshausen, Lengenfeld unterm Stein und 
Faulungen bringen.

Es gibt weitere Ansätze zur sinnvollen Nachnutzung des Gebäu-
des, über die ich zu gegebener Zeit informieren werde.

Ich kann gut verstehen, dass diese Entscheidung nicht ohne 
Weiteres Akzeptanz finden kann, hoffe aber, dass die Notwen-
digkeit erkennbar geworden ist. Ich bin überzeugt, dass die Ge-
meinde Südeichsfeld ihre Verwaltungsaufgaben an den beiden 
verbliebenen Standorten im Sinne unserer Einwohnerinnen und 
Einwohner weiterhin erbringen wird.

Mit freundlicher Empfehlung
Andreas Henning
Bürgermeister der Landgemeinde Südeichsfeld

Amtliche Bekanntmachungen

Mitteilung des Landratsamt Unstrut-Hainich

Hinweise zum Pflichtumtausch der Führerscheine

Im Rahmen des gesetzlich vorgegebenen Pflichtumtausches der 
Führerscheine sind derzeit die Fahrerlaubnisinhaber der Jahr-
gänge 1971 und später zum Umtausch aufgerufen, die noch 
einen Papierführerschein besitzen.
Zur Bearbeitung ist neben dem Papierführerschein, dem  
Personalausweis, der Umtauschgebühr von 30,40 €, ein aktuelles,  
biometrisches Passbild mitzubringen.

Der FD Straßenverkehr gibt den Hinweis, dass alle Bürgeran-
liegen grundsätzlich nur mit vorher erfolgter Terminbuchung 
bearbeitet werden.

Dies ist online möglich unter
https://termine.uh-kreis.de/

oder per E-Mail über
fahrerlaubniswesen@uh-kreis.de

In Ausnahmefällen kann eine Terminvergabe telefonisch über 
die Nr.: 03601-80 1646, montags zwischen 08:00 bis 12:00 Uhr,  
erfolgen.

Bei der Online-Terminbuchung ist es unbedingt erforderlich, den 
Termin zu bestätigen. Im Falle kurzfristiger Verhinderung ist der 
Termin abzusagen, damit dieser anderweitig vergeben werden 
kann.

Bei anderen Anliegen, z.B. der Verlängerung der Fahrerlaub-
nis der Klassen CE/DE, Fahrerkarte, Eintrag Fahrerqualifikati-
onsnachweis (FQN), des Führerscheins zur Fahrgastbeförde-
rung, Internationaler Führerschein etc. ist es aus o.g. Gründen  
dringend erforderlich, rechtzeitig einen Termin zu buchen.

Fahrschulanträge können auch über die jeweilige Fahrschule 
eingereicht werden.

gez. M. Sy
Fachdienstleiterin

Redaktionsschluss
Der nächste Erscheinungstermin des „Südeichsfeldbotens“
unserer Gemeinde ist der 30.11.2024.
Abgabetermin von Beiträgen bis zum 15.11.2024
an folgende E-Mail Adresse:
amtsblatt@lg-suedeichsfeld.de
Für Ihre Mithilfe bedanken wir uns ganz herzlich.

Übrigens ...
Sie finden den Südeichsfeldboten auch auf der Internetseite 
der Landgemeinde Südeichsfeld - direkt auf der Startseite 
oder unter der Rubrik „Verwaltung“.

Ihre Gemeinde Südeichsfeld
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Amtsblatt der Gemeinde Südeichsfeld
Herausgeber: Gemeinde Südeichsfeld Verlag und Druck: LINUS WITTICH Medien KG, In 
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Ende der amtlichen Bekanntmachungen
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Am Sonntag, den 1. Advent, laden sowohl einige Händler, aber 
vor allem auch unsere Vereine zwischen 14.00 und 20.00 Uhr zu 
einem gemütlichen Nachmittag ein.
Für die hoffentlich zahlreichen Besucher wird es ein vielfältiges 
Angebot mit leckeren Getränken, selbstgebackenen Kuchen und 
verschiedene kulinarische Leckereien geben.
Nicht zuletzt freuen wir uns auf die Programmteile vom Kinder-
garten und der Grundschule, sowie die musikalischen Darbie-
tungen.

Die Lengenfelder werden es wissen, aber hier noch mal zur Erin-
nerung und zum Weitersagen: auch in diesem Jahr gibt es tradi-
tionell das „Lengenfelder Entenrennen auf der Frieda“.

Wer also gern zu den Gewinnern zählen 
möchte, deckt sich rechtzeitig mit dem 
Kauf von „Enten-Losen“ein.
Zu erwerben im Getränkemarkt G. Hildebrand und der Bäckerei 
Hardegen. Bei der Samstagveranstaltung „Aschenputtel“ bekom-
men die Kinder ein Enten-Los gratis.

Also liebe Gäste, liebe Lengenfelder - auf geht’s zum Weih-
nachtsmarkt!
Ich habe so richtig Lust drauf und freue mich auf den 1. Advent, 
auf ein gemütliches Wochenende und das weihnachtliche Flair 
„Rund um den Anger“.

Wir laden recht herzlich ein.

i.A. Karl-Josef Hardegen

Sonstiges

Neuer Zuwachs  
für die Naturpark-Partnerfamilie

Der Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal hat neun weitere Na-
turpark-Partner ausgezeichnet. Damit wächst die Familie auf 35 
Akteure, die sich in einem bundesweiten Netzwerk engagieren.
Im Rahmen des Deutschen Wandertags wurden neun neue Na-
turpark-Partner geehrt. Damit wächst die Partnerfamilie von 26 
auf insgesamt 35 Betriebe, was einen bedeutenden Schritt in der 
Förderung regionaler Zusammenarbeit darstellt.

In der dritten Auszeichnungsrunde erhielten folgende Partner 
ihre Urkunden und Plaketten: Keppler’s Eck (Wingerode, EIC), 
Stockmanufaktur Michael Geyer (Lindewerra, EIC), Landflei-
scherei Stützer (Dieterode, EIC), Grenzmuseum Schifflersgrund 
(Asbach-Sickenberg, EIC), Café Barock und Tourist-Information 
Heiligenstadt (beide Heiligenstadt, EIC), Werratal-Tours Stefan 
Roth (Creuzburg, WAK), IG Bauernhaus Kontaktstelle Fürsten-
hagen sowie hs match (übergreifend für alle Landkreise).

Uwe Müller (Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal) und Caro-
lin Mölich (Nationalpark Hainich) blickten in ihren Ansprachen 
auf die Entwicklung der Partnerinitiative zurück und erläuterten  

Lengenfeld unterm Stein

Weihnachtskabarett in Lengenfeld unterm Stein

ADPFENT, ADPFENT (Wir schenken uns nix!)

mit Streckenbach & Köhler

Adpfent, Adpfent du schöne Zeit
Wenn jeder ruft „Es schneit, Es Schneit“

Es brennt ein Baum
Es steppt ein Bär

und leise kracht ein Schießgewehr
Mit einem großen Paukenschlach

erscheint dann auch der Streckenbach
Und ganz zum Schluß der Köhler brennt

Es ist soweit - Adpfent, Adpfent

Alle Jahre wieder. Zeit der 
Liebe und Besinnlichkeit. 
Und endlich auch Zeit das 
Streckenbach & Köhler dem 
Wunsch ihrer Fans nachkom-
men um ein wahnsinniges 
Weihnachtsprogramm zu ze-
lebrieren. Es wurden alle Kos-
ten und Mühen gescheut und 
somit kann sich das Ergebnis 
alles andere als sehen lassen. 
Weihnachten mit Strecken-
bach & Köhler - Wer hat sich 
denn sowas ausgedacht? Das 
ist doch Eskalation pur! Das 
kann doch nur ins Auge ge-
hen! Denn eigentlich sollte doch jedem klar sein: „Streckenbach 
& Köhler schenken sich NIX!“

Im Dorfgemeinschaftshaus (Saal) in Lengenfeld unterm Stein
Freitag, den 28. November 2024 um 20.00 Uhr

Kartenbestellung wegen begrenzter Platzzahl unbedingt 
notwendig!
Bitte per Mail: peter.kaufhold@gmx.de
Tel: 036027/71000, 71001, 036027/70414

Veranstaltungen

Am 1. Advent  
Lengenfelder Weihnachtsmarkt 2024

„Alle Jahre wieder…“ mit diesen Worten beginnt 
eines der bekanntesten Weihnachtslieder unse-
rer Zeit. „Alle Jahre wieder“ findet traditionell auch 
unser Lengenfelder Weihnachtsmarkt am ersten 
Adventswochenende rund um den Anger statt.

Wie bereits im letzten Echo angekündigt wird am Freitag, der 
29.11.2024 im Gemeindesaal uns das Comedy-Duo Strecken-
bach & Köhler mit ihrem „wahnsinnigen Weihnachtsprogramm 
“ADPFENT, ADPFENT“ einen fröhlichen Auftakt zur Adventszeit 
präsentieren.

Der Samstag (30.11.), gehört, wie bekannt, 
vor allem unseren jüngsten Teilnehmern des 
Weihnachtsmarktes. Unsere Kinder dürfen 
sich über eine Vorführung der 3K-Theater-
werkstatt Mühlhausen freuen.
Gespielt wird das Gebrüder Grimms Mär-
chen vom Aschenputtel, am 30.11.2024 um 
16.00 Uhr im Saal.
Und wer weiß, vielleicht ist auch der Nikolaus 
zufällig in der Nähe ...
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Nachhaltig und kostenfrei erhältlich

Die Kinderkarte „Kinderspaß“ 
ist wie alle Broschüren des 
Welterberegion Wartburg Hai-
nich e.V. nachhaltig gestaltet. 
Sie kann digital auf der Web-
seite www.shop-welterbe.de 
kostenfrei heruntergeladen 
werden. Gedruckte Exemplare 
aus umweltfreundlichem Na-
turpapier sind kostenlos über 
die Geschäftsstelle des Welt-
erberegion Wartburg Hainich 
e.V. erhältlich und können tele-
fonisch, per E-Mail oder direkt 
über die Webseite angefordert 
werden.
Darüber hinaus wird der mobile 
Prospektservice des Verban-
des, das „Infomobil“, die Bro-
schüren auf seinen neun Tou-
ren An über 300 Institutionen in 
Thüringen und den angrenzen-
den Bundesländern ausliefern. 
Dazu zählen Touristinformati-
onen, Stadtverwaltungen und 
touristische Hotspots, wo die 
„Kinderspaß“-Karten und wei-

tere Infomaterialien bereitliegen.

Neue Inhalte auch online verfügbar

Neben der gedruckten Karte wurden auch die Inhalte auf der 
Webseite (www.natur-liebt-kultur.de/familienurlaub) der Welter-
beregion erweitert. Familien können sich online über die neues-
ten Ausflugsziele, Aktivitäten und Veranstaltungen informieren 
und ihre Ausflüge bequem von zuhause aus planen.
Mit der Neuauflage der Kinderkarte „Kinderspaß“ steht der 
nächsten abenteuerlichen Familienreise in die Welterberegi-
on Wartburg Hainich nichts mehr im Wege! Die Ferien können  
starten!

Weitere Fragen beantworten wir gerne unter:
Welterberegion Wartburg Hainich e.V.
Lange Straße 3 / 4
99947 Bad Langensalza
Telefon: (0 36 03) 1 23 29 62
E-Mail: presse@welterbe-wartburg-hainich.de
www.welterbe-wartburg-hainich.de

� Fotos: Welterberegion Wartburg Hainich e.V

erfolgreiche Vorhaben der vergangenen Jahre. Claudia Wilhelm 
(Leiterin des Naturparks) präsentierte das bundesweite Projekt 
„Katzensprung 2.0 - Aktiv für mehr Klimaschutz im Deutschland-
tourismus“. In den 19 Modell-Naturparken wurden seit Projektbe-
ginn bereits über 190 Partner ausgezeichnet.

Alle geehrten Partner hatten die Möglichkeit, ihre Motivation für 
die Teilnahme am Partnernetzwerk zu teilen. Martina Adler, die 
mit ihrer Firma hs match die Urkunde entgegennahm, erklärte: 
„Durch die Mitarbeit im Partner-Netzwerk möchten wir die Akti-
vitäten des Naturparks vor Ort aktiv unterstützen. Wir wollen mit 
unserer Kommunikationskompetenz und frischen Ideen den Na-
turpark sowie seine Partnerinnen und Partner stärken und vor al-
lem sichtbar machen. Zudem erhoffen wir uns wertvolle Impulse 
und Know-how, um unsere eigenen Natur- und Klimaschutzziele 
weiter voranzubringen.“ Teresa Mumdey vom Landkreis Eichs-
feld hob hervor: „Die Partner tragen wesentlich zur Regionalent-
wicklung bei. Durch die Bündelung touristischer Leistungen erhö-
hen sie den Mehrwert für die Gäste und stärken die regionalen 
Wirtschaftskreisläufe, was zu einer nachhaltigen Entwicklung der 
gesamten Region beiträgt.“

Ein herzliches Dankeschön gilt den anwesenden Mitgliedern des 
Auszeichnungsgremiums, darunter Ute Morgenthal vom Heimat- 
und Verkehrsverein Eichsfeld sowie Silvia Diekmann vom Verein 
Eichsfeld Aktiv.

Interessierte Akteure, die Teil der Naturpark-Partnerfamilie wer-
den möchten, können sich gerne bei Claudia Wilhelm unter der 
Telefonnummer 0361/57 3915 001 oder per E-Mail an Claudia.
Wilhelm@nnl.thueringen.de melden. Im kommenden Jahr wird 
eine weitere Auszeichnungsrunde stattfinden.

Neuauflage der Kinderkarte „Kinderspaß“

Neue Abenteuer und Ausflugstipps für die ganze 
Familie in der Welterberegion Wartburg Hainich

Bad Langensalza, 24.09.2024.
Der Welterberegion Wartburg Hainich e.V. lädt kleine und große 
Abenteurer ein, die neue und überarbeitete Kinderkarte „Kinder-
spaß“ zu entdecken. Mit spannenden Inhalten und zahlreichen 
Erweiterungen bietet die Neuauflage eine umfassende Orientie-
rungshilfe für Familien und kleine Entdecker, die die Welterbere-
gion erkunden möchten.

Mehr Ausflugsziele und Abenteuer für die ganze 
Familie

Die Kinderkarte „Kinderspaß“ wurde nicht nur inhaltlich über-
arbeitet, sondern auch um neue Ausflugsziele und spannende 
Aktivitäten erweitert. Neben den altbewährten Highlights bietet 
die Karte nun auch Tipps für familienfreundliche Abenteuer in 
den erweiterten Gebieten rund um Eschwege, Wanfried und den 
nördlichen Landkreis Gotha. Zu den neuen Attraktionen zählen 
beispielsweise der Kletterwald Eschwege, das Freibad in Wan-
fried sowie der Kletterwald Drei Gleichen. Die übersichtliche 
Gestaltung der Karte hilft Familien, ihre Ausflüge zu planen und 
dabei den Interessen ihrer Kinder gerecht zu werden.

In drei Kategorien unterteilt, ermöglicht die Karte individuelle Er-
lebnisse:
•	 Geschichtsentdecker können sich auf die Spuren berühm-

ter Persönlichkeiten wie Martin Luther oder Johann Sebasti-
an Bach begeben und erfahren, wie die Germanen vor 2.000 
Jahren lebten.

•	 Tier- und Actionliebhaber finden die besten Spielplätze der 
Region, erleben spannende Kletter-Abenteuer oder knüpfen 
tierische Freundschaften im Wildkatzendorf Hütscheroda 
oder bei Lama- und Alpaka-Wanderungen.

•	 Naturverbundene Familien haben die Möglichkeit, den Nati-
onalpark Hainich und den Naturpark Eichsfeld-Hainich-Wer-
ratal auf einzigartige Weise zu erkunden, die zahlreichen 
Gärten Bad Langensalza zu besuchen oder Wildtiere wie 
Luchse, Wildkatzen und Wölfe bei Fütterungen im Tierpark 
Gotha zu beobachten.

Mit ihrer detaillierten Übersichtskarte und liebevollen Illustrati-
onen zeigt die „Kinderspaß“-Karte nicht nur Touristen, sondern 
auch Einheimischen, wie vielfältig und erlebnisreich die Welter-
beregion Wartburg Hainich als Urlaubsziel und Heimat ist.
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Die Zeit der Trauer
(Caritas bietet neuen Gesprächskreis für Trauernde an)

Der Verlust eines nahen Angehörigen kann uns in Tiefen, Ein-
samkeit und Verzweiflung stürzen lassen, die wir vorher nicht 
kannten. So sagte ein Mann, der seine Frau verloren hatte: „Ich 
wusste einfach nicht mehr ein noch aus, alles Leben hatte seinen 
Sinn für mich verloren.“

Jeder wird die Erlebnisse, die durch Sterben und Tod ausge-
löst werden unterschiedlich erleben und mit der Erschütterung 
anders umgehen. Dem einen ist es vielleicht eine Hilfe, gleich 
wieder zu arbeiten, dem anderen ist dies unmöglich. Er ist wie 
gelähmt oder wird von vielfältigen Gefühlen überwältigt.

Für viele ist es jedoch wichtig, ihre Gefühle und Gedanken 
über den Verstorbenen und den Tod auszudrücken. Manchmal 
müssen wir auch von besonderen Erlebnissen oder Momenten 
immer und immer wieder sprechen. Wir können dann erfahren, 
dass mit jedem Aussprechen die Last der Sorgen, der Ängste, 
der Trauer oder Wut, der Einsamkeit oder Ohnmacht sich etwas 
verringert oder uns doch wenigstens für eine Weile erleichtert.

Seit über 20 Jahren bietet die Caritas Heiligenstadt Trauergrup-
pen an. Auf dem Weg durch die Trauer sind diese Gesprächskrei-
se den Teilnehmern zu einer Hilfe geworden.

An acht Abenden - im Abstand von etwa 4 Wochen - wollen wir 
mit einer kleinen Gruppe Betroffener zu Themen ihrer Trauer 
sprechen und arbeiten. Der Verlust eines nahestehenden Ange-
hörigen kann auch schon länger zurückliegen. Gemeinsam wol-
len wir Zeit, Raum und Aufmerksamkeit schenken und den Weg 
durch die Trauer ein Stück zusammen gehen.

Die nächste Trauergruppe beginnt am Montag, den  
4. November um 19.00 Uhr im Caritashaus Heiligenstadt 
Bahnhofsplatz 3.

Anmelden können Sie sich im Caritashaus unter der Tele-
fonnummer 03606/ 50970 oder unter der E-Mail: sterner.h@
caritas-bistum-erfurt.de. Dort erhalten Sie auch nähere  
Informationen.

Betroffene sind weiter in unser Trauercafé eingeladen. Das Trau-
ercafé ist jeden zweiten Mittwoch im Monat von 16.00 Uhr bis 
18.00 Uhr geöffnet.

Harald Sterner
Caritas Heiligenstadt

Zustellreklamationen
richten Sie bitte telefonisch, unter Nennung Ihrer vollständigen 

Adresse, an Tel.: 03677 205031 oder schriftlich  
per E-Mail: post@wittich-langewiesen.de
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